
 

  

發揚客家本色  :  我們打拼、勤儉耐勞、認命不認輸、善良、敬祖等傳統本色• 

  

各位鄉親,大家好！恭喜新年好！ 

    一元復始，萬象更新。在這辭舊迎新之際，後學先向鄉親們拜個早

年。同鄉們歷年來的支持與鼓勵，是同鄉會成長的一大動力。春節的到

來，帶來新的希望。讓我們再次相聚，共同迎接虎年的到來。 

 時間飛逝，轉眼間我的會長任期即將結束。在此深深感謝各位鄉親

和歷屆會長們在背後默默協助與支持，讓同鄉會的活動都能夠順利進

行。很高興現任的副會長：梁欣雯，在一年的熱心服務之後，同意接

下2010的會長，繼續為鄉親們服務。也希望鄉親們能夠繼續給予她最大

的支持與鼓勵。 

     今年，客家同鄉會將擴大慶祝成立二十週年，懇請大家繼續團結

並參與同鄉會的各項活動節目，共襄盛舉。 

敬祝 新春愉快                                                        

                                                                                                          2009 年會長 朱嘉宇 

                                                                            於 2010 年春節     

會長的話會長的話會長的話   
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2008 客家季刊 
北卡客家同乡会 

發揚客家本色  :  我們打拼、勤儉耐勞、認命不認輸、善良、敬祖等傳統本色• 

時間: 二月六日  星期六  下午六點 
Time:February 6th (Saturday) 6:00 p.m 
地點 Place: CARY,WESSEX CLUBHOUSE, 112 Bathgate Ln, Cary, NC 27513 

方式:   一家一菜 歡迎份量多些.同鄉會備有水果和茶水  

Potluck: One Family One Dish. More for Large Family, Fruit and drinks are provided 
節目:   木笛演奏,小提琴演奏,清涼熱情肚皮舞,猜謎,時間許可還有賓果遊戲,….獎品豐富  

              抽大獎助興 祝您好運    當然新年紅包是少不了的 還有…不勝枚舉   

              總之您來了就知道 有”好康耶ㄛ” 

會費:   會員免費, 非會員 成人$10.00 小孩 $5.00 

 Fee:   Member free.  Non-member: Adult $10, Kid: $5 
    
 
                           
 
 
                                         
 
 
                                 
                                  
 
 

       參加 2010 新春聯歡晚會報到流程 
 
                                 1.將拿手好菜移到指定位置 

                                 2.將填妥的會員資料表交到報到處(若有更動或新會員) 
                                 3.繳交 2010 年會費 ： 家庭 $30  個人(一般)$20  學生$15 
                                 4.已繳費會員領取摸彩券：家庭兩張 單身一張 並請投入摸彩箱) 
                                 5.已繳費會員領取精美優惠會員卡：家庭兩張  單身一張 

                                 祝您好運中大獎 長年順利獎不完 

     2010  
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客家廚房  

2008 客家季刊 
北卡客家同乡会 

發揚客家本色  :  我們打拼、勤儉耐勞、認命不認輸、善良、敬祖等傳統本色• 

路線: Take I-40 exit 287 to Harrison,  turn right at Weston Parkway, left into Wessex on Mid  
         enhall, right  on Bathgate. The club house is on your right. 

                        自製貢丸 
 

材料： 

 

 

 

 

1) 把凍硬的瘦絞肉剝或切成小塊，放入攪拌缸（例： kitchen aid mixer），加鹽，用槳狀腳

以慢速打一下，直到確定肉不會飛散出來，再改用高速打 3~5 分鐘。 

2) 打成肉膠，就是呈現非常膠黏的狀態。 

3) 肉膠顏色會比絞肉白，如果在較白的肉膠中有一粒粒較紅的絞肉（如下圖），就必需再

打。（若不再打，做好表面也像貢丸，但咬開裡面會有絞肉粒，口感不完全正確） 

4) 天氣熱時要先摸摸肉膠，如果已經不夠冰冷，就得整盆放回冷凍庫冰到半硬才能拿出來

繼續打，打到紅色顆粒很少為止。 

5) 把冰凍的肥絞肉也剝成小塊，加入肉膠中，糖、味精、胡椒粉等也加入，高速拌勻即

可，不用打太久，有一些肥肉顆粒是正常的。 

6) 煮沸半鍋水，關最小火使水不太沸騰。 

7) 開始擠貢丸。左手握一些肉膠，從虎口擠出，用湯匙撥到鍋中。 

8) 全部擠完後，開大火煮熟。煮熟就好不要煮太久以免變軟。若是要留著以後吃的就撈起

包好，盡快冷凍。 

肥絞肉……………100 克 

糖…………………1 大匙 

味精（可省略）…1 小匙 

白胡椒粉………1/2 小匙 

豬後腿瘦絞肉……600 克 

鹽…………………2 小匙 

  

本食譜摘自周老師美食教
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  x x x   x x x     x  x  x  x                x x x   x x x     x  x  x  x                 x x x     x x x     x  x  x  x  

□新會員     □資深會員(更新資料)                                        填表日期              年               月             日  
                                                                                                                                                                               x        x                 x        x                 x      x 

中文姓名(男)：                                               英文姓名：                                            籍貫： 

中文姓名(女)：                                               英文姓名：                                            籍貫： 

子女 1.中文姓名(男女)：                                              英文姓名： 

         2.中文姓名(男女)：                                              英文姓名： 

         3.中文姓名(男女)：                                              英文姓名： 

電話：(H)  (          )           -                      (O)  (          )           -                      (M)  (          )           -                       

 

E-mail Address ： 

通訊地址：     

 
□我同意將以上資料刊登在會員通訊錄 

□我同意將以上資料刊登在會員通訊錄但不含 E-mail Address 
□我不希望將以上資所有料刊登在會員通訊錄 

年會費(Member Fee)：(Pleace check 請在□打勾 9) 

        家庭 (Family) ： □$30       個人 (Single) ：一般 □$20      學生  □$15 
        捐款(Donation) ：$                                繳款方式：支票 或 現金  合計 $ 

        支票抬頭請寫 S NCHA T  

        郵寄地址： James Su  505 Midenhall Way, Cary NC 27513 
我願意擔任義工參與下列服務： 

□網頁編輯              □通訊錄編輯         □活動節目企劃      □客家廚房       

□會員資料管理      □客家季刊編輯     □活動服務       

姓名                                    聯絡電話(H.M)                              E-mail Addresses 

建議事項： 

         北卡客家同乡会 
                              North Carolina Hakka Association (NCHA) 

收 費 經 手 人 請 簽 名 

資 料 管 理 人 請 簽 名 

□我認同環保，同意只收電子版刊物。 


